
 

 

 

家庭婦女神學證書課程 

畢業典禮 

二零一一年十一月二十六日 下午二時三十分 本院禮堂 

 

 

「婦女普及神學證書」畢業同學 
歐陽敏芝 九龍塘中華宣道會上水堂 梁淑貞 五旬節聖潔會永光堂 

李冬嬌 大埔基督徒會堂 莫子燕 宣道會杏花邨堂 

林 紅 基督教復興教會 單寶兒 中華基督教會灣仔堂 

周燕蘭 基督教沙角福音堂 楊麗芬 基督教九龍五旬節會佐敦堂 

梁妙琼 九龍城福音堂 楊寶珠 宣道會北角堂 

    （共 10 人） 

 

 

「婦女進深神學證書」畢業同學 
鄧玉娟 以馬內利浸信會 

  （共 1 人） 

 
 

「婦女生命更新證書」畢業同學 
文麗珍 柴灣福音堂 范穎祈 鰂魚涌浸信會 黃健瑩 鰂魚涌浸信會 

王志好 九龍塘中華宣道會屯門興福堂 許莎莎 宣道會北角堂 黃國儀 播道會尖福堂 

王惠珍 播道會恩福堂 許佩芳 宣道會海怡堂 黃婉詩 鰂魚涌浸信會 

王夢怡 宣道會西環堂 梁秀雯 中華完備救恩會赤柱堂 黃嘉琳 鰂魚涌浸信會 

甘壁玲 播道會港福堂 梁佩英 鰂魚涌浸信會 黃碧珊 九龍靈糧堂 

朱志芳 北角衛理堂 梁佩瓊 基督教會頌恩堂 黃慧媚 宣道會茵怡堂 

吳美玉 香港仔浸信會 梁淑賢 鰂魚涌浸信會 葉麗萍 鰂魚涌浸信會 

吳奉詩 鰂魚涌浸信會 梁翠琼 香港教會聚會所 雷玉琼 宣道會康怡堂 

吳麗娜 禮賢會香港堂 梁寶珠 循道衛理聯合教會觀塘堂 廖淑嫺 宣道會宣愛堂 

余淑芬 錫安傳道會豐盛堂 莫秀蘭 中華基督教會灣仔堂 劉淑芳 宣道會杏花邨堂 

余翠雲 沙田浸信會 陳淑貞 鰂魚涌浸信會 劉淑英 宣道會沙田堂 

呂亞源 鰂魚涌浸信會 陳碧華 宣道會北角堂 麥詠詩 播道會恩福堂 

李巧玲 鰂魚涌浸信會 陳宇珊 香港宣教會恩磐堂 麥慧瑤 宣道會康怡堂 

李美瑜 鰂魚涌浸信會 陳美英 鰂魚涌浸信會 麥麗薇 鰂魚涌浸信會 

李萬麗 信道會旺角樂道堂 袁婉兒 禮賢會香港堂 歐子連 讚頌之園 

李群鳳 禮賢會香港堂 張頌鎂 深水埗崇真堂 蔡麗芬 鰂魚涌浸信會 

李燕群 九龍靈糧堂 陸錦妹 基督教豐盛生命堂 鄭杏燕 宣道會北角堂 

李錦卿 循道衛理聯合教會禧恩堂 陶 靜 中華基督教會柴灣堂 鄭惠心 宣道會嶺恩堂 

李麗明 九龍靈糧堂 彭愛珍 香港浸信教會 鄭愛德 元朗靈糧堂 

招綺玲 中華傳道會基石堂 曾玉穎 宣道會北角堂 鄭鳳儀 鰂魚涌浸信會 

林玉霞 鰂魚涌浸信會 曾翠珊 宣道會海怡堂 蕭麗好 宣道會北角堂 

林佩嘉 宣道會北角堂 黃妙賢 宣道會北角堂 謝燕琴 中華宣道會曉麗堂 

林美雲 宣道會觀塘堂 黃李淑賢 基督教敬拜會 羅寶盈 循道衛理聯合教會救主堂 

林桂芬 中華基督教會鰂魚涌堂 黃佩珠 界限街平安福音堂   

      （共 71 人） 



 

 

『婦女普及神學證書』畢業感言 

歐陽敏芝 感謝神！讓我在照顧家庭的同時，也能修讀「婦神」的課程，學習更

明白神的旨意，與神保持更親密的關係，將神喜悅的獻給神，並懷著

敬畏和感恩的心去經歷神的同在，多事奉神、服侍人，盼望能成為別

人的祝福。 

李冬嬌 參加這課程並不容易，因為要兼顧家庭、工作和其他種種問題，每次

報讀都有內心掙扎，取捨都是兩難之間，然而為了追求神的話，惟有

放下世上一切事務，努力去完成整個課程。雖然用了六年時間才完

成，但那份堅持是值得的，因為在整個學習中，我得到的比我失去的

更多，我真的很感謝神，願將一切榮耀神！ 

林  紅 在「婦神」就讀的這些年間，走過了身為母親最辛勞的歲月......然而

亦是在這段日子裡，透過課程的學習，使我更認識和更親近天父、更

敏銳自己在信仰的角色。在研讀及做功課的過程中，使我能有更多空

間去沉澱、思考及反省自己的生命素質和未來成長的路向。學會盡力

做好自己的每一個角色，全然將自己交托給神，信靠祂的帶領，明白

主的心意。 

難忘的學習歲月中，使我認識了「中神」這個大家庭......因著點家燈

的緣故，有機會來到德雲道校舍品嚐「中神」的午餐，奇妙的是，師

母帶我們上了天台瞭望當時正在打地基的多實街校舍。聽到梁國權先

生曾講過一句：「希望有一日妳們也有機會享用這新校舍！」事隔多

年，在神的恩典和呼召下，我現在真的可身在多實街的校舍成為全時

間的神學生，裝備自己為主所用，多謝「婦神」！榮耀歸於至高神！ 

周燕蘭 好享受每一個課程。 

好感恩仍有健康時間學習。 

好希望能繼續學習並學以致用。 

梁淑貞 自從決定暫時放低那纏繞我十多年的工作擔子，重整自己在家庭、教

會，及在神裡面的角色後，蒙神恩待，讓我能於短短一年內修畢「婦

普」證書課程。這課程能擴闊我的視野，令我的信仰生活變得更充實。

猶記得在楊慶球牧師講創世論時，我感動得流淚滿面，神原來愛世人

愛得那麼深，祂忍著心痛，也情願給我們有選擇的自由。回想自己選

上那不追逐名利的生活，實在滿載神的祝福。 



 

 

 

單寶兒 在這課程中，聖經知識很豐富。特別喜歡在舊約中：神的慈愛、應許

和救恩的預備。我能知道神的永恆，從亙古至永遠，神的豐富預備是

無法計算，在我們一生中，祂與我們同行。 

在生活科中，導師教導我們作一個有紀律、有恆心去建立健康家庭的

婦女，從而知道怎樣管理好我們在地上的家。 

在這幾年的學習，身心靈得到改變，對人、對事有尊重、有愛，更曉

得從別人的角度去了解別人的困難，故此在長者侍奉中能有很大的成

果，別人也比較容易接受我。 



 

 

『婦女進深神學證書』畢業感言 

鄧玉娟 感謝神教我做主真門徒。 

感謝神教我以愛對待人。 

感謝神教我榮神又益人。 

感謝神教我事奉服事神。 

感謝神「婦神」造就很多人。 

 



 

 

『婦女生命更新證書』畢業感言 

王志好 兩年學習，一生受用，聖靈時刻伴隨左右。 

雙手張開，單單領受，主所賜與我的禮物。 

今我願意，此刻盡顯，父所創造美麗的我。 

一生榮耀，三一真神，哈利路亞，讚美神！ 

王惠珍 我於 2009 年開始了這個課程，兩年後的今天，畢業了。回顧過去就

是因著自己的無知，或是執著和計較在人際關係上有很多處理失當的

事情。透過專業的老師用了上帝的原則，把人的思想、心理至到行為，

剖白了。內心湧出了一種特別的醒覺，原來我們往往可以把事情扭轉

乾坤，處理得更好。 

王夢怡 回首這兩年走過的都是恩典之路，不論是哭過、笑過、停過、走過、

灰心過、火熱過；時刻都有神與我同在。兩年的課程既輕鬆又嚴謹，

讓我完全的享受這課程；因神的話語透過導師來洗滌我的心靈，讓我

心甦醒。感謝主，讚美主，將榮耀歸於主！ 

甘壁玲 能夠參加今次的課程全是神的恩典，透過這個課程，讓我更認識和接

納自己，更能對別人多了體諒，感謝神！ 

朱志芳 轉眼間，兩年的生命更新課程便結束了！回想起當初，我受著情緒病

的困擾，心靈處於低谷之中，我把自己收藏，不願見人！但很感恩，

這個課程令我經歷神與我同在，我深深感受到神的大愛，神的醫治！

同學們之間的彼此接納與支持，導師的用心教導和鼓勵，令我有一個

大家庭的感覺！現在我已重新得力，拾回做人的信心和事奉的動力！

靠著神，我相信終有一天情緒病能得以復原！ 

吳美玉 回顧這兩年的學習反省就是我沒有用多些時間去安靜自己，與神一起

進到心靈的深處去探尋和檢視，沒有好好定足消化所學習的，總結是

這兩年的學習使我一生受用。每個導師們的用心教導，她們的分享成

為我很大的提醒和啟發，因為每個導師好像送給我一條鑰匙，教導我

怎樣去使用，也成為我日後繼續取出來使用的寶貴禮物，我心裡響起

的經文：「原來神看我為尊貴，我的神也成為我的力量」（賽 49:5）。

生命成長需要持續，因為神要我更新改變，因為祂看我為尊貴，成為

“美玉”！感謝神！ 

吳奉詩 感謝神為我安排和引領。記得在三年前已認識此課程，但因為地點較

遙遠，加上長達兩年之久，我便打消這念頭。2009 年在教會得知這

課程將會開辦，噢！神居然移磡就船，我當然不能推辭啦！回望過去

兩年，不敢說生命完全更生，但卻加強了我對神的信心。 



 

 

 

吳麗娜 能夠完成整個「生命更新」課程，實是神的恩典！豐富的課程內容，

由從新認識自己至重訪信仰歷程，加上在「屬靈操練」課中，更豐富

了我與主溝通的途徑，學習安靜、呼吸、默想經文等操練，再次反省

要將自己平日怱忙的腳步停下來，學習安靜等候神教導的重要！ 

余淑芬 兩年期的課程，讀了三年才完成，神讓我中間去了新加坡當作是人生

的實習。感謝主讓我更深認識自己、認識別人、認識文化的差異，最

寶貴的是更渴慕追求神。 

余翠雲 感謝上帝給我完成兩年的學習，當中祢讓我在個人成長、人際關係、

婚姻關係有很多反思。祢用祢的愛和真實再一次堅立我，叫我不再迷

失、不再混亂。我彷如迷途的羊，被牧人尋回，被抱在祢的臂彎，十

分滿足和安全。多謝祢！ 

李美瑜 婦女生命更新證書課程是一個好有系統，肯定經過精心設計及安排的

課程。雖然是兩年的課程，但整個流程是安排得多麼貼切流暢，並在

每個主題之間加插靈命操練，能讓聖靈幫助我們將所學的運用在我們

的新生命中。課程的筆記內容更是百看不厭，在不同的時間，同一篇

的內容都有不同的領悟。生命更新在乎你對導師的教導及聖靈的介

入，有多少應用在自己身上及實際的生活上。 

李萬麗 多謝所有教過我們的導師，若沒有他們悉心的分享與知識的教導，相

信很難有那兩年的學習。 

當初尋找課程時也期望自己在靈性上有改善，及後發現「中神」這課

程的內容，我便決定參加就讀，因我認為要有靈性的改善，先要認識

自己。很感謝神給我有機會有這樣的學習，每個單元都是圍繞著我們

的成長路而設，實在很適合每一位姊妹去參加。 

最令我得著的是神讓我看到祂的榮美與自己的醜陋，這一對照下，那

我有甚麼資格常常自憐和內心對別人的控訴。神叫我要改變。我就需

要靠神的話語努力學習，以正面的態度去面對日常大小的挑戰。 

李群鳳 感謝神帶領我參加「中神」的生命更新課程，渡過一個豐盛和生命得

以造就紮根的成長。 

課程使我學習從性格認識自己的情緒，接納自己，欣賞他人的優點，

擴闊自己對事物的限制，從而使我在生活上有空間真正面對生命：重

新檢視人際及夫婦關係，自己的盲點死穴，學習懂得向神禱告，默想

聖經神的恩言教導。 

讓自己在生活壓力下有一個驛站，心靈得以淨化。最重要的是能與神

建立緊密和諧的關係，更加體驗神的愛和其中的作為，真是奇異恩

典！ 



 

 

 

李錦卿 兩年來，每次帶著敬畏和期盼的心情上課，感謝神，每堂課都是滿載

而歸的！收到的禮物包括：屬靈操練中與主相遇，主的醫治和建

立......，最重要的是神的愛，這是推動更新生命的動力，正如聖經教

導：「我們愛，因為神先愛我們」。 

李麗明 在這兩年裡很多謝一群導師用心和用她們的生命、經歷來引領我，使

我和神的關係更具體、更真實、更接近。令我明白日常生活要依靠神。 

而在日常與人和自己的關係上更有一定的檢視，學會接納自己的本

相，對親人和朋友要放輕鬆一點，這樣才能看清甚麼才是更要在乎的。 

招綺玲 兩年的課程讓我重新認識自己，學習表達感受，認識情緒，接納每人

獨特的性格。每個單元都讓我從不同的角度去探討和反省，而靈命操

練和心靈驛站，能讓我在神面前安靜，透過詩歌、經文、默想、聆聽、

禱告，讓我回歸到神面前。此外，能夠與一群來自不同教會、背景的

姊妹一同學習、成長和互勉，實在是難能可貴。總括而言，這兩年的

學習是充滿著感恩和讚美！ 

林佩嘉 婦神課程幫助大 

女兒身份更清楚 

神的帶領真奇妙 

學習順服與放手 

證明自己需要神 

書寫靈修的札記 

課餘更與姊妹談 

程(呈)獻自己給神人 

林美雲 回望過去兩年時光，我經歷了一個既豐盛且刺激的生命更新之旅。 

有關的專題帶領我更加深入認識自己，從而對自己有更多的接納和欣

賞，也勇於去尋求突破自己的弱點和限制。 

「屬靈操練」則引領我與神更親近。 

范穎祈 最初我抱著半信半疑的態度報讀這課程，心想人已到中年，怎可被改

變，生命又怎能更新。經過這兩年的學習，我發覺這兩年時間不但沒

有浪費，更是愈讀愈精彩。原來只要我們願意謙卑自己，被神改變，

在神是沒有難成的事。我最喜歡靈命操練，讓我知道與神安靜交通的

重要。縱然這課程完結了，但我仍堅守與神相交默想，我很享受與神

獨處，讓我能重新得力，並且能貼近神創造我的心意。 



 

 

 

許佩芳 在過去兩年的學習，祇能說感恩，主的恩典遠超乎我所想所求的。總

括過去的學習，讓我更深認識自己的性格，知道自己的限制；知道自

己的盲點，甚至連一些自己都不察覺的問題。但感謝神，祂讓我察覺

到自己的問題，藉著課堂的學習，導師的提點，靈命的操練，學習改

變、放手，將主權完全交出。在此感謝神的教導，願孩子繼續謙卑在

主前求恩典。 

梁秀雯 透過「婦女更新課程」的學習，無論在默想、靈修、主題分享及聖經

學習的每一部份，都有著神無限的恩惠，課程讓我感受到耶穌是我一

生中最大的禮物，祂醫治、釋放和更新我。 

從師母和月滿導師的教導和輔導裡，讓神醫治我自憐的創傷，更讓我

明白及承認自己沉溺於自憐當中，多年被苦毒和控訴成為我生活的方

向。 

課程讓我放眼細看自己的生命成長，讓我發現內在心境廣闊了，思路

改變了，願意真正將自己交回神的手裡，由神作我生命的導航者，帶

領我接納並承認自己的不足，在靈命操練裡學懂聆聽自己內心的聲

音，也學懂多留意與我擦身而過的人和事。重回神的懷抱，讓我發現

自己一直活在神的恩典裡，有很多天使為我守望，也有很多同行者。

現在我真的得到很大的釋放，讓我更珍惜一切從神而來的福氣和平

安。今次的更新課程，讓我尋獲學習的樂趣，與同學相處也成為我最

大的學習功課，感謝一同學習的姊妹們，你們的包容和記念，我永遠

記在心裡，你們也是我的導師。神啊！我讚嘆你在我身上所作的一切

改變，感謝你讓師母與我們同行和月滿導師的教導。將榮耀頌讚歸給

天上的父！ 

「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上

要認定他，他必指引你的路。」箴言三 5-6 

梁佩英 親愛主，感謝你。各位老師組員，認識妳們是主賜的福，感謝主的揀

選讓我成為「婦神」的學員，不覺已兩年多。結業快到了，令我百感

交集，原生家庭使我感觸良多，在主的信望愛及教導下得以成長，主

的愛要落在每個學員當中，叫我們饒恕及愛他人，叫我們忘記過去，

向標竿直跑，不自滿卻知足，希望成為合神使用的器皿。感謝主！ 

梁寶珠 多謝陳師母兩年來留意著我，當初進到「婦神」時，我當時真的似隻

流浪羊兒，無人關懷、無人來憐憫。你的關心，好使我重拾信心，領

受到基督的愛，更結識姊妹梁祟亮，知道主選著我們同行，願你們榮

耀神。 



 

 

 

梁翠琼 感謝、讚美神，叫我有一段美好的學習經歷。在課堂中，神實實在在

與我們一班姊妹同在，這大大祝福各姊妹，在各人身上彰顯神的寶貴

和恩典，有喜又有悲，看到同學因著神而流淚，更知道神的愛是無限，

有時自己會很羨慕她們有流淚的經歷，而自己卻沒有，感到失望。但

神是慈愛的，祂要我知道各人的成長和需要，我雖沒有這流淚的領

受，但我卻有無限的平安和喜樂。完成課程後，自己在外沒有多大改

變，但在我裡面真得知道神與我很近，我渴慕神，希望在未來的日子，

神再預備這樣美妙的學習給我，叫我更多認識神和裝備自己，去榮耀

主的名。 

莫秀蘭 原來，是祂讓我放下工作，漫步停佇在心靈花園中； 

是祂容我默然靠近，學習領受祂的愛，祂的恩； 

是祂幫我重拾信心，承勇氣，持盼望，邁向前路！ 

陳美英 讀畢這個課程，我感到意猶未盡，巴不得再來一次，很想介紹給其他

姊妹，可惜她們大多有工作在身，能夠抽身的已報讀這課程了。 

袁婉兒 感謝主藉著「婦女生命更新証書課程」讓我重新檢視自己的生命，學

習面對自己、別人、神；明白神創造我們的美意；經歷被神拆毀至願

意歸向神，在祂的手中被建立，一切都是恩典！ 

在靈命操練的課堂中，除了讓我們學習親近神外，也讓我們經歷神的

供應和保守，叫我們可以印證神對我們的愛。 

求主感動更多的姊妹報讀這課程，尋求不再一樣的生命！ 

張頌鎂 實在很感激「中神」可以為婦女們預備一些課程。因為在坊間很難找

到一些合適的課程讓姊妹們去進修。感謝主，讓我可以在這兩年盡情

地投入這個課程，讓生命能經過洗滌，沉澱在神的話語中，生命得享

平靜而得力。 

陶 靜 兩年的學習、聆聽、靜思，使我知道自己有潛修默觀的恩賜；有理解

神話語的恩賜；肯定了自己與神的關係，肯定自己所思所作的是在祂

心意裡。不再徬徨不安、迷茫，以後都無須四圍去尋求甚麼權威、專

業人才的肯定了。自由啦！只認準神是我的權威導師！ 

曾玉穎 對我而言，學習仍未結束，需要不斷的重溫，並在生活中實踐。有時

彷彿忘記了所學的，但感謝天父，賜下聖靈不斷的提醒。祈求每天能

與主耶穌結連，活在當下，每日心意更新而變化。活著真的好，可以

不斷探索和發現，活在主裡面更好得無比，因為有了祂，就是有了一

切。 



 

 

 

曾翠珊 未參加課程前，總覺得身邊的親人或朋友總是不明白自己或者忽略自

己。現在明白到每個人都受著原生家庭的影響，對自己的成長產生正

面或負面的影響。知道自己要放下自我，從不同的角度，從神的角度

看不同的事物，原來有不同的體驗。現在我更能明白自己，看到自己

的弱點和不足，明白自己的本分，知道自己在地上所作的角色，更明

白身邊的人，更能愛人。 

黃妙賢 首先感謝神，讓我受感動報讀此課程，讓我對自己，對神，甚至對身

邊的人認識更深，幫助我找到自己盲點死穴，明白人的限制，不再勉

強別人達到自己的要求，發掘別人的優點，心境比以前豁達得多。 

這兩年課程中，讓我學習很多有關聖經上、靈修上及生活上的寶貴知

識，尤其學懂情緒管理。生活在世上，往往會受到傷痛、不開心的困

擾，由傷痛築成的牆是很辛苦，且會積存起來，愈加壓抑，愈加逃避，

不懂面對，壓抑到某一地步最終會崩潰。幸好，我得到導師悉心教導，

懂得即時處理，要讓神進入內心深處，讓神醫治、撫平，讓我洗滌心

靈，生命真正得到更新。 

黃李淑賢 感謝主，藉著丈夫患癌回港治理，有機會留在香港一段較長的時間，

主帶領我來到「中神」就讀婦女生命更新課程。兩年的學習裝備，獲

益良多，讓我更深認識自己，也更深認識神。現在丈夫已被主接走了，

在肉身上是獨自上路，但心靈裡有主同行，希望日後有更多的學習屬

靈操練和裝備，預備好自己為主所用。希望「中神」有更多這類課程，

讓更多弟兄姊妹從課程中，輕鬆學習屬靈生命成長要訣。 

黃嘉琳 擁有三個小孩子及仍然工作的我，能夠完成這兩年的學習確是恩典。

我一向的生活都是忙亂及急趕，而這課程卻給我帶來可貴的安靜，操

練靈修與主親近。更重要的是學習放低自我及驕傲，重整與丈夫及與

主的關係，委實是人生下半場的一個轉淚點。更沒想到會繼續在輔導

方面進修而進入神學院，繼續學習為主作見證，作合用的僕人領袖。

最後一定要感謝師母及月滿兩位良師的付出及教導，的確是走在恩典

及福氣之道！感謝主！ 

黃碧珊 在課程中，感受到天父無微不至的愛，全都顯明在我從母腹之中，以

至我長大成人的種種經歷，為要塑造今天的我。天父無條件的愛和接

納，溶化了我驕傲的自我保護罩，使我發現了真實的自己，更讓我坦

然的面對自己的不足，因為惟有在主裡我才得以完全。 



 

 

 

黃慧媚 記得在這課程中某次聽到這首詩歌「讓你大能改變我」時，我心裡十

分感動，雙眼充滿了淚水。詩歌話「願聖靈此刻充滿我，觸摸心裡的

一切苦楚」，彷彿主的手正在觸摸我心裡的傷口，我裡面的痛苦和憂

傷，祂全都知道。詩歌繼續「真理亮光此刻光照著我，願你大能改變

我」，我的心隨著詩歌投靠在主裡面，讓祂的真光光照我的黑暗，俯

伏在主腳前，讓祂改變我。詩歌最後唱「如風吹拂甦醒著我，如水滋

養我乾渴心窩，如火的溫暖再度燃亮我，願你大能改變我。」在兩年

的課程中，主透過老師的教導、靈修、經文和默想，就如風一般吹醒

了我沉睡的靈，如水般滋養了我裡面的枯乾，又如火一般燃亮我的生

命。 

最大的得著是可以認識真我，並與自己和好。發現盲點死穴，開始了

解自己行為和情緒背後的真正原因。當我接納這個殘破不全的自己，

願意交給父神醫治時，主耶穌把祂的愛傾進我生命。在主面前，我是

被憐憫，被眷顧，被愛的。我開始了解真正的自己，也更容易體諒別

人。 

最大的益處是可以體諒丈夫，接納他，學習愛，饒恕和尊重他。放開

對兒子的執著，讓他有更大的空間去成長，明白他需要指引和安全

感。靠主處理原生家庭對我的傷害及負面影響，叫我有力去包容和接

納父母的軟弱。 

這課程十分全面，照顧到我身心靈的需要。在這裡我遇到了同路人，

原來在成長路上，我並不孤單。我認識了靈裡的幾位姊妹，她們常為

我一家守望，有她們的鼓勵扶持，代禱和安慰，叫我真的看見神，感

謝主！ 

最後，我想在這課程中，神教導我學習“放手”。當我願意放開我所

執著的人和事時，我雙手就有空位得著主賜給我的禮物。真的，只要

有主便足夠！學習在靈修默想中親近天父，牽著主耶穌的手，以愛回

應神的愛。 

甚願更多渴望成長的姊妹可以參與這課程，一起經歷從神而來的蛻

變，成為美麗可愛的蝴蝶，在神的花園中飛舞。 

雷玉琼 自古以來都有說，婦女能頂半邊天，而且這婦女是帶著神的恩膏、神

的美善慈愛而畢業的。看呀，將來所展現的能力是人所共知的，能帶

動每個家庭趕走冷漠和負面，轉向光明和溫暖的關係。主呀！保護她

們。 



 

 

 

廖淑嫺 感謝主，在我最徬徨無助的時候，讓我有機會報讀「生命更新」這個

課程。經過兩年的學習，我更認識上帝、更認識自己、更經歷上帝的

恩典，對主耶穌的說話有更深的體會、更明白應如何去禱告、如何才

可以遇見神...... 現在，心裡只有感恩加上感恩！最後，鼓勵未報讀過

這個課程的姊妹積極考慮報名，深信你必能因這課程得著神的祝福，

像我一樣！ 

劉淑芳 兩年的課程結束了。起初很努力的尋找新課程，現在學習過喜樂的生

活，希望同神有良好的關係，活得更有意義。 

過去的兩年有組員互相分享、鼓勵，實在感恩。 

劉淑英 感謝主，能給我完成這兩年的課程。在這兩年裡，天父將我的生命更

生，使我能將每件事情都放祂的手裡，而且能有平安和喜樂的心。靜

是一個很難學的功課，但天父就在這兩年裡教導我如何靜下來，聽祂

的聲音和祂的話語，使我在看聖經的時候，更能慢慢嘴嚼。 

麥慧瑤 感謝上帝，祂知道我的需要，在人生的下半場，讓我在課程中重整過

去的種種，包括思想、知識、經歷、感受等，讓我更有力行前面的路，

更有勇氣面對自己及人生的變幻。 

歐子連 兩年的生命更新課程，看似很長時間，但在導師的悉心教導和同學的

關心中，不經不覺已完成了整個的課程。 

在這個課程中，我領受了神的一份禮物，就是恢復了靈修的動力，與

神的關係也在課程中被建立。我深深體會到神一直都很愛我，衪沒有

放棄我這個在靈裡沉睡了的女兒。衪以忍耐和愛引領我再度回到衪身

邊。感謝主！ 

蔡麗芬 起初報讀這個課程時，只抱著嘗試的心態，很擔心自己未能完成課程

的全部，但今天我終於完成整個課程了，很想大叫一句「阿媽，我得

咗啦！」那種興奮和喜悅，真非筆墨所能形容！回顧過去兩年，上帝

讓我重新認識自己，接受自己，包容一些自己都未有察覺的缺點，欣

賞自己從前都不知道的優點，尋回真正的我，確立自己的位置。我感

謝主，給我重生！ 



 

 

 

鄭惠心 感謝神感動帶領我報讀這課程，在單元一學習從神創造獨特的我及去

迎接改變。我最怕的是周邊環境安靜無聲，令我不知如何是好，正是

靈命操練，令我更明白神讓我在當中，發現自己的問題。兩年的學習

令我時常提醒自己要在安靜裡，讓神的介入和在神裡拆毀又建立，現

在的我再不怕安靜無聲，更珍惜有適當的時間獨自安靜同神傾心吐意

的時刻，真的好得無比，安靜心靈讓神的愛包圍自己。 

謝謝天父創造獨特的我，帶領我從死穴更新改變自己，感謝神對我的

厚愛！ 

鄭鳳儀 在學習期間，跟其他不同教會的姊妹組成一組，感到人與人相處確是

一大學問。神創造每個人，都是獨特的，神既然用永遠的愛愛人，更

對我們的慈愛延續不息，讓我有自我反省的時候，求神使我有更大的

愛心去接受我認為不可愛的人。 

謝燕琴 其實未完成整個學期，已經在頭的一兩個單元已有太多得著了。自己

都不敢相信內心可以如此安靜，忍耐地等待每一件事的發生，無論事

件是好是壞，我都安然接受，並繼續期盼在餘下的課堂，要得著由主

而來的力量（禮物）。現在完成了，真的沒有浪費我的時間，而且真

的得著更多由主而來的平安。感謝主！ 

 


